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vec Geist 21, 3 100 personnes réunies autour de la trisomie
Ce matin, le plus grand petit-déjeuner des Ardennes
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L'objectif de cette matinée est de provoquer les rencontres et de faire évoluer les mentalités. 

« Quand on sait qu'entre 8 heures et 10 heures aujourd'hui, il y a 3.100 personnes qui « petit-déjeunent » en pensant à nous, cela nous fait chaud au cœur ».
La satisfaction est grande pour Véronique Nonon la présidente de l'association Geist 21 (groupe d'étude pour l'insertion sociale des personnes porteuses de Trisomie 21) qui voit l'opération des petits-déjeuners connaître un succès croissant depuis sa mise en place.
Pour sa 7e année, 1.300 foyers (soit 3.100 personnes au lieu de 2.700 en 2008) auront la visite de l'association sur le département, de la Pointe au sud des Ardennes.
Une opération de communication d'ampleur pour cette association qui a de petits moyens et vit principalement grâce aux dons de partenaires.
L'objectif de cette matinée est de « changer les regards » en informant sur la trisomie 21 et en permettant à certaines familles de rencontrer des personnes trisomiques qui distribuent elles aussi le petit-déj. « L'association se compose d'une vingtaine de familles et autant de professionnels, mais la centaine de bénévoles qui nous aident aujourd'hui sont nos porte-parole », précise la présidente.
Une vie de citoyen
« Nous voulons démystifier ce handicap. Il est peu connu et mésestimé. À une époque, on disait des personnes trisomiques qu'elles étaient inéducables. Ce n'est pas vrai, elles peuvent par exemple apprendre à lire. La personne trisomique peut évoluer dans le milieu ordinaire. Évidemment avec des aménagements, nous ne sommes pas dans le déni du handicap. Mais il est possible pour un trisomique de travailler, d'avoir un appartement, une vie de couple, une vie de citoyen ! »
Dans les Ardennes, l'association estime le nombre de trisomiques à un peu plus de 200 personnes et « il y a environ un trisomique pour 1.500 naissances en France ». Dans un mois, l'association fêtera ses 10 ans : « Il s'est passé des choses en dix ans, le regard a changé sur le trisomique mais ce n'est pas gagné. Il faut toujours argumenter dire qu'il est capable de… » commente Véronique Nonon.
« Dix ans, c'est l'âge de raison pour un enfant. C'est le moment où il commence à se dire : quand je serai grand… » Et c'est aussi une grande année pour Geist 21 Ardennes car l'association a été retenue pour organiser l'université d'été 2010. Il va donc y avoir du travail et l'association aura besoin de partenaires pour mettre en place cette journée exceptionnelle, le 1er juillet prochain.
Conférences, ateliers, activités pour les personnes trisomiques devraient être au programme avec une idée en tête : « Les personnes trisomiques ont de plus en plus besoin de s'exprimer ».
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