SANTÉ. L'association Trisomie 21 Lot-et-Garonne attend beaucoup de la journée nationale qui se déroulera le 22 novembre
Changer le regard sur la trisomie 
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Le député-maire agenais Jean Dionis du Séjour au côté de la présidente de l'association Valérie Garcon et des familles lors de la présentation de la journée. (photo « sud ouest »)

Trisomie 21 Lot-et-Garonne est une association de parents et de professionnels du secteur médical, paramédical, de l'Éducation nationale et d'amis qui travaillent en partenariat afin d'élaborer des projets visant à l'insertion sociale et à l'autonomie des personnes porteuses de trisomie 21. Ces projets les accompagnent ainsi que leurs familles et favorisent leur accès à la citoyenneté, à tous les âges de la vie, dans toutes ses composantes, qu'il s'agisse de l'école, du travail, de la formation, de la culture et des loisirs.

Fondée en 2002 l'association prend en charge les problèmes des enfants dès la naissance et, pour soutenir de façon durable leur intégration et celle des adolescents, elle s'est dotée d'un Service d'éducation spéciale et de soins à domicile (Sessad) départemental qu'elle gère depuis 3 ans. Ce service accueille 18 jeunes porteurs de trisomie 21 et déficients intellectuels de 0 à 20 ans.

Pour les adultes, l'association a déposé un dossier auprès des services de l'État et du Conseil général pour ouvrir un service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés (Samsah). Il a pour objectif de permettre l'accès des personnes déficientes intellectuelles au milieu ordinaire, de leur apporter les soins adaptés et de sécuriser les risques liés à une vie autonome. Un tel service correspond au projet de vie de ces personnes : apprendre à vivre de façon indépendante (repas, courses, ménage), travailler, avoir des loisirs, développer une vie affective et amoureuse, pouvoir se soigner dans de bonnes conditions, apprendre à prendre ses médicaments, à faire appel au médecin et au personnel de service pour gérer les multiples conséquences de la trisomie sur la santé. « Le coût social du service est très inférieur à celui des établissements collectifs vers lesquels ces adultes sont habituellement orientés », explique la présidente de l'association Valérie Garçon en disant ses espoirs à propos de la journée nationale de la trisomie 21 qui aura lieu le dimanche 22 novembre.
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